
東  郷 
コミセン 
自主講座 

日  時：５月２４日（金）１８：００～１９：３０ 
場  所：東郷コミセン 和室 
講  師：米満成身さん（ワインアドバイザー） 

定  員：１０人 ／ 受講料：無 料 
材料費：各２，５００円（ワインetc…） 

持参品：ハンドルキーパー 
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日 時：５月２１日（火） 
１０：００～１２：００ 

場 所：東郷コミセン ／ 参加料：無  料 
対 象：０歳～幼稚園入園前の子どもと保護者 

※ 事前申込不要 ※ 
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Ώκ ΈΌ Χ͚ΈΌ 
΄ΕͯΨɁ 

Ε ͤ↕͠ΌͥΦ͵Ɂ
ͣΑ ΒΑδΦ͵Ɂ 

日 時：毎月第1金曜 
13：00～16：30 

講 師：今村 尚敏 
問い合わせ： 
  今村 TEL42－2799 
  森山 TEL36－7937 

ɟ ἁ₢Ɉ ɟ 
↕Ặ΅ͩΎΪΐ͞; 

対象者：小学3年生以上の 
男子＆女子 

日 時：水曜日・金曜日 
場 所：東郷小学校体育館など 

問い合わせ：M.B.K.WINGS 
代表 小樋 TEL080－5215ー8960 
コーチ 原 TEL090－2581－7005 
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日時：５月２４日（金） 
       １３：３０～１４：３０ 
場所：東郷コミセン ホール 
講師：花田 由喜子さん 
定員：１５人 ／ 受講料：無 料 
持参品：飲み物・タオル・シューズ 
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ᾤ ץ ₵ 

日 時：①６月２８日（金） ②７月１８日（木） 
    ③８月２８日（水） 

いずれも１０：００～１２：００ 
場 所：東郷コミセン 大会議室 
講 師：宮崎 綾子さん（すこやかライフサポーター） 

定 員：１５人 ／ 受講料：無 料 
 

持参品：バランスボール（持っている人）・動きやすい服装 
    タオル・飲み物 
 

  ※ バランスボールの貸出（1回200円）もあります。 
             申込時にお申し出ください。 

 

託 児：①・②は託児あり。③は“あずかりっこ” 
 

  ※“あずかりっこ”… 交代でお互いの子どもを見ます。 
    託児（300円）ご希望の方も申込時にお申し出ください。 
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